Chusta wigzana
do noszenia dziec
L instruécja,




WAZNE! ZACHOWAJ NINIEJSZA
INSTRUKCJE, ABY MOC Z NIEJ
KORZYSTAC W PRZYSZtOSCI.

Przed pierwszym uzyciem chusty - zapoznaj sie
doktadnie z pisemna instrukcja i stosuj sie do nie;.

OSTRZEZENIE! Nie przestrzegranie instrukcji producenta moze prowadzi¢
A do zagrozenia zdrowia i zycia dziecka.

Chusta jest przeznaczona do noszenia dzieci o wadze od 3 do 20 kg..
OSTRZEZENIA:
- Regularnie sprawdzaj, czy nos i usta dziecka s3g niezastonigte, widoczne i nie
przylegaja do ciata osoby noszgce;j.
- Kontroluj pozycje dziecka - zwtaszcza czy podbrodek nie przylega / badz nie znajduje
sie w poblizu klatki piersiowej maluszka. Taka pozycja moze powodowac problemy
z oddychaniem, nawet jesli nic nie ostania nosa i ust.
- Jesli chcesz nosi¢ wezesniaka / maluszka o wadze ponizej 3 kg, badZ wymagajacego
statej opieki lekarskiej, koniecznie skonsultuj to z lekarzem lub fizjoterapeuta.
- Stale kontroluj, czy dziecko znajduje sie w bezpiecznej pozycji w chuscie, aby
uniknac ryzyka wypadniecia.

PAMIETAJ:

- Jesli dziecko nie trzyma samodzielnie gtowki - upewnij sie, ze ma ona zawsze
wsparcie chusty.

- Uwazaj na ryzyka kryjace sie w domowym srodowisku, np. zrodta gorgca, rozlania
goracych napojow, itp.

- Nigdy nie no$ w chuscie jednoczesnie wiecej niz jedno dziecko. Nigdy nie uzywaj
wiecej niz jednej chusty w jednym czasie.

- Ruch Twdj oraz dziecka moze wptynac na Twojg rdwnowage.

- Uwazaj podczas schylania sie, pochylania i wyginania.

- Z chusty nie nalezy korzystac w trakcie uprawiania sportu - np. biegania, jazdy na
rowerze, na nartach, ptywania, itp. :

- Noszacy powinien uwazac na zwiekszone ryzyko wypadniecia dziecka z chusty, kiedy
staje sie bardziej ruchilwe/aktywne.

- Instrukcja prania/suszenia/czyszczenia chusty znajduje sie na tekstylnej metce
wszytej do jej krawedzi.

- Regularnie sprawdzaj stan chusty - czy nie ma uszkodzen.

- Kiedy nie uzywasz chusty - trzymaja ja z daleka od dziecka.

ZANIM ZACZNIESZ PRZYGODE Z CHUSTA
Witaj w sSwiecie Little Frog

Dziekujemy, ze wybrates$ chuste do noszenia dziecka Little Frog. Mozesz mie¢
pewnosc, ze chusta, ktdrg trzymasz w rekach, zostata wyprodukowana Polsce, przy
zachowaniu najwyzszych standardéw jakosci.

Nasza rodzinna firma powstata w 2012 roku z pasji do noszenia. Sami jestesmy
rodzicami i nosiliSmy nasze dzieci w chustach i nosidtach, dlatego doskonale
wiemy jak pomocnym narzedziem moze byc¢ ten kawatek materiatu. Mamy nadzieje,
ze i Ty pokochasz noszenie i docenisz blisko$¢ oraz wygode, jaka daja chusty. My, ze
swojej strony, zadbalismy o to, by chusta, w ktérej bedziesz nosic¢ byta:

* wygodna - tkamy nasze chusty z wysokiej jakosci wytrzymatej i miekkiej
przedzy, a wybrane przez nas sploty sprawiajg, ze chusta delikatnie pracuje pod
wptywem cigezaru dziecka, dostosowujac sie do Ciebie i do Twojego malucha jak
druga skora

* bezpieczna - wszystkie nasze chusty spetniajg norme PN-EN SO 13934 (sg
bardzo wytrzymate), normy EN 13209-2:2016, CEN/TR 16512:2015 oraz posiadaja
certyfikat Oeko-Tex Standard 100 (s3 bezpiecznie barwione, nie zawieraja metali
ciezkich i formaldehydu, maja odpowiedni dla skoéry odczyn pH)

* tatwa w uzyciu - dzieki zatgczonej instrukcji szybko opanujesz techniki
wigzania.

Chusta, ktorg trzymasz w rekach, to réwnolegtobok o szerokosci ok 70 cm i dtu-
gosci zaleznej od jej rozmiaru. Jej $rodek oznaczony jest metka (mata zabka), a
skosy na jej koncach utatwiaja jej wigzanie.

Przed rozpoczeciem regularnego uzytkowania, zalecamy chuste wyprac zgodnie z
instrukcja (znajdziesz jg na wszytej metce). Podczas prania wtdkna chusty sie de-
likatnie kurczg, wiec chusta staje sie bardziej zwarta i skraca sie o ok. 2-8% (za-
leznie od wersji). Najlepiej uzywac proszku lub ptynu, w ktérym pierzesz ubranka
maluszka. Unikaj ptynu do ptukania tkanin, poniewaz nattuszcza wtokna sprawia-
jac,ze z czasem chusta stanie sie zbyt Sliska
W niniejszej instrukcji znajdziesz trzy najbardziej popularne sposoby wigzania
chusty:,Kangurek”,,Kieszonka” oraz ,Podwojny X”. Jesli nie czujesz sie pewnie,
pierwsze wigzania wykonaj z lalg lub misiem, zeby oswoic sie z technikg wigzania.

Dlaczego warto nosic?
Zamknij na chwile oczy i wyobraz sobie nienarodzone jeszcze dziecko w brzuchu

mamy.Jakie ma tam warunki, co widzi, co styszy, co czuje? Dotyka jej duzg
powierzchnig swojego ciata, taki maluszek jest caty dotykiem, skéra rozwija sie



jako pierwszy, najstarszy, najbardziej pierwotny organ zmystowy. Dziecko porusza
sie delikatnie przy kazdym ruchu mamy: gdy mama wspina sie na palce, biegnie do
tramwaju, spaceruje, tanczy, a nawet wtedy, gdy $pi, dziecko delikatnie faluje w
rytm jej oddechow. Dostepna przestrzen jest ograniczona, jest ciepto, dzwieki sg
przyttumione, stychac regularny rytm bicia serca i szum pracy organizmu. Potrzeby
maluszka sg natychmiastowo zaspokajane dzieki cudownemu potaczeniu z tozys-
kiem. Wiemy tez dzis sporo na temat tego, jak emocje mamy moga wptywac na
malucha i jak niezwykta i skomplikowana jest to “symbioza”.

A potem nastepuje porod... wydarzenie graniczne, niezwykte, przetomowe ...
[ naglé otwiera sie ogromna przestrzen, robi sie jasno,zimno i w dziecko uderza
feeria wrazen: dzwiekow, dotykow, barw, zapachow. Pomyslmy chociazby o zapach-
ach. Na sali porodowej, procz rodzicdw, jest jeszcze zesp6t medyczny: kazda z 0s6b
inaczej pachnie naturalnie, innych uzywa kosmetykow, mamy tez zapach srodkéw
dezynfekcyjnych, proszkow do prania, medykamentéw. Dziecko potrzebuje czasu,
zeby to niezwykte bogactwo doznan oswoic, zinternalizowac, uporzgdkowac,
nauczyc sie w nim poruszac.

Do tego maluch jest jeszcze niedojrzaty i potrzebuje duzo naszego wsparcia, ta-
godnosci i szacunku przy podnoszeniu, noszeniu, ubieraniu, braniu na rece. W pier-
wszych tygodniach zycia maluszki zwykle najlepiej czuja sie w bezposrednim kon-
takcie z rodzicem, gdy czuja zapach opiekuna, jego ruchy, gdy maja ograniczong
przestrzen, gdy s3 blisko zrodta pokarmu, gdy moga sie odcig¢ od nadmiaru
bodzcédw i zasnac w najbezpieczniejszym miejscu na swiecie: w ramionach rodzica.

Taka bliskos¢ mozna praktykowac na dziesiatki roznych sposobow: karmiac
piersig, spiac przy dziecku, masujac, noszac na rekach, przytulajac, no i oczywiscie
noszac w chuscie. Dziecko niesione w chuscie znowu dotyka nas duzg powierzch-
nig ciata,znowu czuje nasz zapach i smak, styszy bicie naszego serca, kotysze sie
razem z nami, styszy nasz gtos... a jak juz ma to wszystko w jednym, to zwykle
spokojnie zasypia. Blisko$¢ rodzica buduje pierwotna, bazowa relacje dziecka ze
Swiatem. To my jesteSmy zrodtem ukojenia i regulacji dla naszych dzieci. Pamieta-
jmy, ze rozwoj psychiczny i emocjonalny nierozerwalnie tgczy sie z rozwojem fizyc-
znym, dlatego méwimy o rozwoju psychoruchowym. Bez zapewnionego przez
opiekunow bezpieczenstwa psychicznego dzieciom zdecydowanie trudniej bedzie
sie rozwijac fizycznie. To bezpieczenstwo emocjonalne i ciekawosc swiata, ktora
sie rodzi wtedy, gdy dziecko czuje sie bezpieczne i kochane, sg motorem
napedowym rozwoju fizycznego.

Pamigtajmy tez, ze rozwo6j motoryczny malucha odbywa sig¢ w duzej mierze w
kontakcie dziecka z podtozem, warto wiec ktasc¢ dziecko na macie, by mogto
¢wiczy¢ swoje naturalne umiejetnosci i rozwijac sie w swoim rytmie.

Noszenie w chuscie zaspokaja u dziecka przede wszystkim potrzebe bezpiec-
zenstwa, ale tez bliskosci, dotyku, wiezi, wspolnoty, komfortu... Nasze maluchy uczg
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sie tez dzieki temu regulowac swoje emocje i reakcje swojego ciata poprzez kon-
takt z naszymi emocjami i na- szym ciatem. Mamy na siebie nawzajem duzy wptyw
i budujemy jedyng w swoim rodzaju nic¢ relacji.

A rodzice? Co zyskuja dzieki noszeniu? Oczywiscie rowniez poczucie bezpiec-
zenstwa, bliskosci, dotyku, wiezi, wspdlnoty, komfortu, ale tez swobode, wolnosé,
wspoétodpowiedzialno$¢, niezaleznosé, poczucie wtasnej wartosci (rodzicielskich
kompetencji) i wiele innych.

Procz tego, Zze noszenie zaspokaja tak wiele potrzeb naszych i malucha, jest tez
ogromnym dobrodziejstwem rozwojowym. Prawidtowo zamotany maluszek dostaje
niezwykte wsparcie i bodziec do rozwoju. Pobudzamy wszystkie zmysty, w tym te
trzy niezwykle wazne:

* Dotyku - z receptorami umieszczonymi w skorze, odbierajacy lekkie i gtebokie
bodzce dotyku, nacisku,zimna, ciepta, bélu.

* Proprioceptywny - odbierajacy bodzce z migsni i sciegien, a informujgcy mézg
0 potozeniu ciata i jego czes$ci w przestrzeni i o tym, jakie ciato wykonuje ruchy.

* Przedsionkowy - informujacy o potozeniu i ruchach gtowy w stosunku do oto-
czenia, zwany tez zmystem réwnowagi, poprzez receptory w uchu wewnetrznym,
rozwija sie dzieki kotysaniu.

Dzigki pobudzaniu tych trzech osrodkéw wspieramy dziecko w rozwoju, dajemy mu
pierwsze darmowe zajecia z integracji sensorycznej, uczymy koordynacji ruchowej,
pobudzamy czucie gtgebokie, wspieramy tez przyszty rozwoj mowy. Dziecko, ktore
czuje sie bezpiecznie, mniej czasu i energii poswieca na sygnalizowanie swoich
podstawowych potrzeb,zatem wiecej czasu spedza w stanie tzw. cichej czujnosci,
w ktorym to chtonie swiat, poznaje wszystko co wokoto, najchetniej ludzkie twarze.

Niezwykle wazng zaletg noszenia jest tez wydzielajgca sie przy bezposrednim
kontakcie skora do skory oksytocyna — hormon mitosci i przywigzania, odpowiada-
jacy zaréwno za wyrzuty mleka, jak i za nawigzanie wiezi z dzieckiem, uruchomie-
nie sie mechanizmow opiekunczych, no i za stan btogosci, w ktéry wpadamy, gdy
karmimy, nosimy, masujemy.

Zatem zachecamy Cig do budowania bliskosci z Twoim dzieckiem i mamy nadzieje,
ze chusta bedzie jednym z narzedzi, ktore Ci w tym pomoga.



Twoje pierwsze wigzanie - jak zaczac¢?

Kiedy juz oswoisz sam schemat wigzania - studiujac instrukcje, ¢wiczac z
misiem, czy z lalka - pora na wigzanie z dzieckiem. Nie zrazaj sie, jesli przy pier-
wszych prébach wigzania Twoje dziecko bedzie reagowato niepokojem. To dla
niego nowa sytuacja. Zapewne Ty réwniez bedziesz w lekkim stresie. Spokojnie
probuj,zadbaj o swdj komfort, poruszaj sie, moze zaspiewaj ulubiong kotysanke.
Gdy uda Ci sie zadbac o siebie i swdj spokoj, wptynie to tez na dziecko i zobaczysz,
ze kazda kolejna proba bedzie coraz tatwiejsza.

W trakcie wigzania postaraj sie by¢ w ruchu i delikatnie bujac sie na boki lub
uginac kolana, tak samo, jak wtedy, gdy trzymasz maluszka na rekach. Do chusty
wktadaj dziecko, ktore jest najedzone i wypoczete, zwtaszcza w tych pierwszych
prébach. Pézniej, gdy juz nabierzesz wprawy, a maluch sie oswoi z chusta, bedziesz
jej tez uzywac, by wyciszy¢ ptaczacego malca. Kiedy juz uda wam sie zawigzac,
réwniez przytulaj malucha, gtaszcz i kotysz, zeby poczut sie dobrze w nowej sytu-
acji. W tych pierwszych prébach wigzania skupiaj sie przede wszystkim na kom-
forcie swoim i dziecka. Idealna technika przyjdzie z czasem

Wskazowki bezpieczenstwa

W trakcie wigzania bardzo wazne jest, by dziecko byto przez caty czas bezpiec-
znie asekurowane. Istotne jest tez, by zarowno w trakcie wigzania, jak i po zawigza-
niu chusty,znajdowato sie w pozycji, ktora bedzie wspierata jego rozwdj motoryc-
zny. Pozycja ta bedzie sie zmienia¢ w zaleznosci od etapu rozwojowego dziecka.
Noworodka utozymy
w pozycji zgieciowej, bedzie miat podwinieta miednice, zgiete raczki
i nézki, kolanka na wysokosci i szerokosci bioder, a gtowka bedzie spoczywata na
klatce piersiowej rodzica na jednym z policzkéw. Starsze dziecko bedzie stopnio-
wo zwiekszac rozstaw nozek, prostowac kregostup, wychodzic z pozycji zgieciowej i
z zaciekawieniem rozgladac sie dokota, wiec gtowka bedzie spoczywac na naszej
klatce piersiowej tylko podczas snu i odpoczynku.

]

Pamigtajmy tez, ze kazde dziecko jest inne i wszelkie schematyczne ilustracje, czy
wytyczne dotyczgce pozycji nalezy traktowac indywidualnie. Jesli Twoje dziecko
jest pod opiekg fizjoterapeuty koniecznie skonsultuj z nim noszenie, mozesz poka-
zac zdjecia prawidtowo zawigzanych dzieci lub poprosi¢ o wsparcie i wskazowki
dotyczace uktadania Twojego maluszka.

 Pamietaj, by chusta byta ciasno dociggnieta i otulata was jak druga skora. Jesli
zauwazysz jakie$ luzne kawatki materiatu, dociggnij je.

* Sprawdzaj, czy twoje dziecko ma odstoniete drogi oddechowe i czy oddycha
swobodnie.

* Dopdki dziecko samodzielnie nie siada, jego kregostup musi by¢ podparty na
catej dtugosci, raczki powinny by¢ schowane pod chusta.

* Dziecko powinno sig znajdowac na wysokosci tzw. cmoka w gtowke

« Stosuj przy noszeniu zasady ujete w skrocie “MOTAM bezpieczenie”:

-Mocno dociggniete?

- Oddech swobodny?

- Twarzyczka odstonieta?

- A plecy s3 dobrze podparte?

- Mozesz tatwo ucatowac gtowke?

* Jednoczes$nie zadbaj o swojg wygode. Jesli czujesz, ze chusta gdzies sie wrzyna,
gdzies sciska za mocno, poluzuj jg delikatnie. Pamietaj jednak, ze materiat chus-
towy pracuje caty czas pod wptywem waszych ruchéw, wiec zwykle w trakcie no-
szenie dopasowuje sie do nas idealnie.

 Zawsze zawigzuj chuste na podwojny wezet. Idealny jest wezet ptaski, ktérego
nauczysz sie z tej instrukgji, jednak nie jest on konieczny. Wazne, zeby wezet byt
podwajny.

« Kiedy wykonujesz z dzieckiem rézne czynnosci domowe, pamietaj o bezpiec-
zenstwie, zwtaszcza przy przechodzeniu przez drzwi, gotowaniu, schylaniu sie, itp.
* B3dz szczegolnie uwazny/-a, gdy jest Slisko lub gdy wchodzisz z dzieckiem w

chuscie po schodach lub pokonujesz inne przeszkody.

* Chusta nie jest przeznaczona do uprawiania sportu wymagajgcego intensywne-
go ruchu, nie zalecamy jej zatem przy takich aktywnosciach jak jazda na rowerze,
bieganie, jazda na nartach itp.

» Jesli podrozujesz z dzieckiem w chuscie komunikacja miejska, lepiej wiaz dz-
iecko z przodu, bedziesz mie¢ lepszg kontrole nad tym, co sie dzieje z maluchem.
W autobusie czy tramwaju popro$ o miejsce do siedzenia tytem do kierunku jazdy.

» Pamietaj, ze do przewozenia dzieci w samochodzie stuzg tylko i wytgcznie
specjalistyczne foteliki samochodowe.

» W trakcie wigzania i noszenia zadbaj o siebie i o pozycje swojego ciata. Zach-
owaj neutralne ustawienie swojej miednicy i wyprostowane plecy. To ci pomoze
unikng¢ bolu kregostupa. Kontroluj napiecie miesni brzucha i dna miednicy.



» Jesli jednak poczujesz, ze Twoje ciato jest przecigzone,ze po noszeniu boli Cie
kregostup lub stawy, ogranicz czas noszenia w chuscie lub zmien sposdb wigzania.
Jesli to nie zadziata, skonsultuj sie z doradcg noszenia, ktory pomoze Ci dopracow-
a¢ wigzanie lub z fizjoterapeuta.

» Jesli cokolwiek niepokoi cie w pozycji lub zachowaniu twojego dziecka w chus-
cie, skonsultuj sie z doradcag noszenia lub z fizjoterapeutg dzieciecym.

» W naszej instrukcji staramy sie przekazac najbardziej aktualne i jak najdoktad-
niejsze wskazdwki w sprawie noszenia, jednak ostatecznie to rodzic ponosi odpow-
iedzialnosc za to, w jaki sposéb uzywa chusty. Producent chust Little Frog zastrze-
ga, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzycie chusty.

* Regularnie sprawdzaj, czy chusta nie ma istotnych uszkodzen.

 Trzymaj chuste z daleka od dziecka, kiedy nie jest uzywana.

e Pamietaj, ze Twoj ruch i jednoczesnych ruch dziecka moze zaburzyc Twoja
réwnowage.

Noszenie w chuscie moze byc piekng przygoda, pierwszym narzedziem budowania
relacji i bliskosci miedzy tobg i twoim dzieckiem. Noszenie jest jak szczepionka,
ktéra chroni Was przed wyczerpaniem i pomaga wam stworzyc wyjatkowa wiez z
dzieckiem.

Jesli nie czujesz sie pewnie i komfortowo z chustg, polecamy skorzystanie z
pomocy doradcy noszenia - sg to wykwalifikowane osoby po specjalistycznych kur-
sach, ktére pomoga Ci opanowac sztukg wigzania chusty.

Zyczymy Ci pieknej przygody z noszeniem!

Instrukcje przygotowata: Anna Zin
(Trenerka w Akademii Noszenia Dzieci, Akredytowana Doradczyni Akademii Noszenia
Dzieci, Certyfikowana Doradczyni Noszenia Die Trageschule Dresden (R))

Jak zawigzac wezet yfasﬁi?

‘Umieéé jeden pas chusty
pod drugim (np. jak na
zdjeciu - prawy pod lewym).

. Nastepnie dolny pas 9 Dociagnij wezet, Sciggajac
przetéz do $rodka od gory. ohce chusty na boki.

‘ ' Pas, ktory wychodzi z wezta
od dotu skrzyzuj, prowadzac
pod drugim pasem.

.Chwyé konce chusty i moc- ‘Tak wyglada gotowy

i no dociggnij. Pamietaj, by ta wezet.
: ?Dolny pas przetéz do Srod- reka, ktéra wiozyta pas od gory,
- ka od gory. réwniez go wyciggneta i pociag-

neta w swoja strone.




Wigzanie: Kieszonka (od 0+)

Wigzanie: Kieszonka (od o+)

.Zbierz chuste do potowy Wolng reke wtéz pod pas
szerokosci, owin wokét talii chusty, chwy¢ goérny brzeg
i chwy¢ z tytu zebrany materiat przeciwnego pasa.

jedna reka, tworzac kieszonke.

Chwy¢ chuste za krawedz,
tak by jej srodek znajdowat
sie przed Toba.

Utz dziecko na ramieniu,
jak do odbicia. Blizsz3 reka
asekuruj dziecko, a wolng
wt6z pod pas i nasun na n6zki
dziecka.

.Zbierz kieszonke i zréb

opro\ ad ‘U’roz pasy na ramionach, tak
miejsce dla malucha.

y gorne krawed2|e byty przy

, Asekurujac, delikatnie zsuwaj . Poprowadz gérng kra-

iecko na swoja klatke pier-
siowa, jednoczes$nie wyciagajac
g6rna krawedz chusty na plecki
maluszka.

wedz do uszka dziecka.

. Wolna reka chwy¢ za gérng krawedz pasa
znajdujacego sie blizej twojego ciata i dociagnij
chuste do boku. Naprezong krawedz chusty
 poprowadz pod pupg dziecka. To samo powt6rz
.z drugim pasem.



Wigzanie: Kieszonka (od o+) Wigzanie: CKangureE (od 0+)

.) Dociggaj chuste po obu ‘ Luzny materiat przy QDociqgnij luzy zewnetrzna

.Chwyé chuste za krawedz, ‘Zbierz chuste od gérnej do 'U’féz materiat na ramio-
stronach pasmo po pasmie w  nozkach dziecka przeciag- czescig przeciwnego pasa.

tak by jej Srodek znajdowat si¢ dolnej krawedzi jak harmonijke. nach, a $rodek chusty opusé

dot, utrzymujgc jej nap_reZenie. nij do tytu. przed Toba. na wysoko$¢ swojego pepka.
Przy dpquamu trzymaj Pamietaj, by chusta byta
mgterla’r ZAWSZE pod pupa fadnie utozona i nie skrecata
dziecka. sie.

L .
.Uféz_ dziecko na swoim
ramieniu, wolng reke
przetoz przez chuste.

0. |

‘ Skrzyzuj pasy pod pupa, g Poprowadz pasy pod nézkami i zawigz z tytu wezet
utrzymujac napiecie chusty. ski. Sprawdz czy dziecko jest utozone symetrycznie,
Pamietaj o tym, by pasy chusty  kolanka sg na wysokosci bioder, raczki w zgieciu, buzia
utozyly sie rowno, bez skretéow.  odstonieta oraz czy chusta jest mocno dociggnieta
Materiat powinien podpierac i podpiera catg pupe i uda maluszka.

cate uda i guzy kulszowe dziecka.

#

Delikatnie posadz ‘Jedna rekg asekuruj dziecko,
ziecko na pasie mate- a drugg wyciagnij gérng krawedz na
riatu, caty czas aseku- plecki dziecka, az do szyi. Wyréwnaj
rujac. materiat na pleckach i nadmiar $cigg-
, nij w dét, w strone pupy. Ta krawedz,
ktora jest przy szyjce dziecka powin-
na tez by€ przy Twojej szyi.




Wigzanie: Kangureﬁ (od 0+)

§ i

‘ Wsun dolng cze$¢ materiatu OWSU_r’l reke pod pote chusty przy swoim @ Czynno$é z pkt 1112 . Dociggnij gérng krawedz ‘) Dociagaj kazdy pas -
miedzy siebie a dziecko. Pamigtaj,  ramieniu, chwy¢ gérna krawedz (te przy szyi) powtérz tez po drugiej stronie. (odpowiadajacg za ,rekawek”), pasmo po pasmie asekuru-
by materiat z dolnej cze$ci chusty  oraz gar$¢ materiatu i wywin ,rekawek” zaczynajac od pasa, ktéry jest  jac dziecko pod pupa.

| sie,ga)’r dziecku od jednego do blizej Twojego ciata.
‘ drugiego dotu podkolanowego. Dociagaj jg do boku, pomagajgc

| sobie ruchami przeciwnego
t ramienia. Powtérz docigganie
po drugiej stronie.

Przetéz reke pod chusta - v ‘ Po dociagnieciu zawiaé . Sprawdz czy dziecko jest utozone symetrycznie,
, by chwycié drugg kra- & wezet ptaski tuz pod pupa  kolanka s3 na wysokosci bioder, raczki w zgieciu,

o

? Wolng reka siegnij do tytu,
chwyc¢ brzeg przeciwlegtej poty ta
i po skosie przeciagnij go przy wedz materiatu, a reszta
ciele do przodu. chusty utozy sie na Twoim
przedramieniu.

Powtorz czynnosci
. 7 punktu poprzedniego
~ po drugiej stronie. dziecka. o buzia odstonieta oraz czy chusta jest mocno

; b ‘ : dociagnieta i podpiera catg pupe i uda maluszka.




Wigzanie: CPocfwdjny X/ Koala (od 4m+)

)

‘Przeciagnij pas chusty do
przodu i utéz go na przeciw-
legtym ramieniu. Pamietaj

o tym, by pas chusty sie nie
skrecit. To samo zréb z drugim
pasem chusty.

¥

‘Prze’réz chuste do tytu tak, ‘Zbierz materiat w har-
by $rodek chusty znajdowat sie monijke.

na $rodku twoich plecéw

(w okolicy ledzwi).

o i

- @ 1
. L g

'Teraz na Twoim tutowiu ’ 162 rece ze soba i wiéz .Siegnij reka do tytu po
utworzyt sie pierwszy X. Wioz = w srodek chusty tak, by gorna krawedz pasa, ktory
kciuki w pasy chusty po obu  przesunac rekoma powstaty jest blizej twojego ciata i prze-
bokach i $ciggnij do wysokosci krzyz na wysoko$¢ pepka.  prowadz go do przodu.

bioder (wysoko$¢ moze wyma-

gac indywidualnego dostoso-

wania).

- Nozki powinny by¢ utozone
. symetrycznie, oba pasy chusty dziecka.

Wigzanie: CPoc{wéjny X/ Koala (od 4m+)

‘To samo zréb z drugim pa- ’Zawiaz z przodu wezet .U+éz dziecko na ramieniu,

sem. Zbierz materiat z obu
paséw w dtonie. Teraz masz
juz drugi X na plecach.

pojedynczy. na ktérym znajduje sie zew-
netrzny pas chusty (jak do od-
bicia). Wt6z wolng reke pod pas
chusty i przetéz pod nim nézke
dziecka. Przet6z dziecko na
drugie ramie i powtérz czyn-
nosci

Wsun reke pod drugi pas
chusty, aby doktadnie rozto-
zyC pas na catym udzie malu-
cha az do jego dotu podko-
lanowego.

Roztéz wewnetrzny pas .
chusty na catych pleckach

. Posadz dziecko na chuscie.

w dotach podkolanowych dziec-



Wigzanie: ?oc[wojny X/ Koala (od 4m+)

Q Pamietaj, by na pleckach .) Rozwigz wezet pojedyn- .) Dociagaj chuste pasmo po
dziecka materiat byt gtadki. czy i zacznij dociggniecie pasmie w dot, po obu stronach.
chusty od pasa, ktéry znaj- Sprawdz czy dziecko jest uto-
duje sie blizej Twojego ciata zone symetrycznie, kolanka s3
i od jego zewnetrznej kra-  na wysoko$ci bioder, raczki
wedzi. w zgieciu, buzia odstonieta
oraz czy chusta jest mocno
dociggnieta i podpiera catg
pupe i uda maluszka.
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